
 5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 

П о н е д е л ь н и к  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 урок 
8:15 – 8:55 

Симачевская 
А.Г. 

«Разговоры 
о важном» 

 

1 урок 
8:15 – 8:55 
Майорова 

М.В. 
«Разговоры 
о важном» 

 

1 урок 
8:15 – 8:55 

Максимова Е.Е. 
«Разговоры о 

важном» 
 

1 урок 
8:15 – 8:55 

 Маликова Т.А. 
«Разговоры о 

важном» 
 
 
 

9 урок 
15:30 - 16:10 

Пузырева О.В. 
«Вокал» 

1 урок 
8:15 – 8:55 

Ивлева 
С.В. 

«Разговоры 
о важном» 

 

2 урок 
9:10 - 9:50 

Грачева А.С. 
«Разговоры о 

важном» 
 

2 урок 
9:10 - 9:50 
Осипова 

Н.В. 
«Разговоры 
о важном» 

 

2 урок 
9:10 - 9:50 

Петрова М.В. 
«Разговоры о 

важном» 
 
 

9 урок 
15:30 - 16:10 

Стальнов Д.А. 
«ОФП» 

 
 
 

9 урок 
15:30 - 16:10 
Грачева А.С. 
«Правовед» 

2 урок 
9:10 - 9:50 

Минеева Е.И. 
«Разговоры о 

важном» 
 
 

9 урок 
15:30 - 16:10 

Потапова 
И.В. «Пейп-

арт» 
 
 

1 урок 
8:15 – 8:55 

Колосова А.А. 
«Волонтерство» 

 
 
 

2 урок 
9:10 - 9:50 

Постнова А.С. 
«Разговоры о 

важном» 
 

2 урок 
9:10 - 9:50 

Балябина Е.И. 
«Разговоры о 

важном» 
 
 

9 урок 
15:30 - 16:10 

Постнова А.С. 
«Удивительный 

мир 
математики» 

В т о р н и к  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

9 урок 
15:30 - 
16:10 

Пузырева 
О.В. 

«Вокал» 

1 урок 
8:15 – 8:55 

Колосова А.А. 
«Волонтерство» 

 

 

9 урок 
15:30 - 16:10 

Постнова А.С. 
«Удивительный 

мир 
математики» 

 
 
 
 
 
 

8 урок 
14:40 - 15:20 
Оттова Л.В. 

«Волшебный 
лоскуток» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



С р е д а  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7 урок 
13:50 - 14:30 
Устинов С.А. 

«ОФП» 
 

1 урок 
8:15 – 8:55 

Устинов 
С.А. 

«ОФП» 
 

8 урок 
14:40 - 15:20 

Стальнов Д.А. 
«ОФП» 
10 урок 

 
 

16:20 – 17:00 
Максимова Е.Е. 
«Чистописание» 

 
 

2 урок 
9:10 - 9:50 

Колосова А.А. 
«Волонтерство» 

 
 

3 урок 
10:05 - 10:45 

Майорова М.В. 
«Ритмика» 

 
 

 

2 урок 
9:10 - 9:50 

Майорова М.В. 
«Ритмика» 

 
 

9 урок 
15:30 - 16:10 
Грачева А.С. 
«Правовед» 

3 урок 
10:05 - 10:45 
Оттова Л.В. 

«Волшебный 
лоскуток» 

 
 

8 урок 
14:40 - 15:20 

Пузырева 
О.В. 

«Вокал» 

 

8 урок 
14:40 - 15:20 
Минеева Е.И. 
«Вероятность 

событий» 
 

3 урок 
10:05 - 10:45 
Грачева А.С. 
«Правовед» 

 
 

9 урок 
15:30 - 16:10 

Постнова А.С. 
«Удивительный 

мир 
математики» 

3 урок 
10:05 - 10:45 

Потапова И.В. 
«Пейп-арт» 

 
 

7 урок 
13:50 - 14:30 

Пузырева О.В. 
«Вокал» 

Ч е т в е р г 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

7 урок 
13:50 - 
14:30 

Майорова 
М.В. 

«Ритмика» 
 

 

8 урок 
14:40 - 15:20 

Стальнов Д.А. 
«ОФП» 

 

7 урок 
13:50 - 
14:30 

Потапова 
И.В. «Пейп-

арт» 
 

7 урок 
13:50 - 14:30 
Устинов С.А. 

«ОФП» 
 

8 урок 
14:40 - 15:20  

Потапова 
И.В. «Пейп-

арт» 
 

8 урок 
14:40 - 15:20  
Жаркова Е.В. 
«Разговоры о 

важном» 
 

   

П я т н и ц а 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

2 урок 
9:10 - 9:50 

Потапова И.В. 
«Пейп-арт» 

 

7 урок 
13:50 - 
14:30 

Майорова 
М.В. 

«Ритмика» 
 
 
 

 

8 урок 
14:40 - 15:20  
Устинов С.А. 

«ОФП» 
 

 

2 урок 
9:10 - 9:50 
Майорова 

М.В. 
«Ритмика» 

 

  

 

 

 

 

 

 



8А 8Б 8В 8Г 8Д 9А 9Б 9В 10А 10Б 11 

П о н е д е л ь н и к  
 

1 урок 
8:15 – 8:55 

Пузырева О.В. 
«Вокал» 

 
 

2 урок 
9:10 - 9:50 

Жаркова Е.В. 
«Разговоры о 

важном» 
 

2 урок 
9:10 - 9:50 
Красавина 

И.Н. 
«Разговоры о 

важном» 
 

2 урок 
9:10 - 9:50 

Пузырева О.В. 
«Разговоры о 

важном» 
 

1 урок 
8:15 – 8:55 
Оттова Л.В. 
«Разговоры 
о важном» 

 

2 урок 
9:10 - 9:50 

Макаров М.В. 
«Разговоры о 

важном» 
 

1 урок 
8:15 – 8:55 
Кузина Е.О. 
«Разговоры 
о важном» 

 
 

8 урок 
14:40 - 15:20 

Шолохова 
А.А. 

«Сложности 
русского 
языка» 

 

1 урок 
8:15 – 8:55 

Сучкова М.В. 
«Разговоры о 

важном» 
 
 

8 урок 
14:40 - 15:20 
Сучкова М.В. 
«Биология в 

задачах» 
 
 

8 урок 
14:40 - 15:20 

Арсентьева В.Б.. 
«История» 

1 урок 
8:15 – 8:55 

Соловьева О.Г. 
«Разговоры о 

важном» 
 
 

8 урок 
14:40 - 15:20 

Потапова И.В. 
«Театр» 

 

1 урок 
8:15 – 8:55 

Парамонова Е.В. 
«Разговоры о 

важном» 

 

1 урок 
8:15 – 8:55 

 Киселев А.В. 
«Разговоры о 

важном» 
 
 

8 урок 
14:40 - 15:20 
Максимова 

Г.Д.  
«Химия в 
задачах» 

 

1 урок 
8:15 – 8:55 
Максимова 

Г.Д. 
«Разговоры 
о важном» 

 

В т о р н и к 
 

 

8 урок 
14:40 - 15:20 
Устинов С.А. 

«ОФП» 
 

2 урок 
9:10 - 9:50 

Потапова И.В. 
«Театр» 

 

   

8 урок 
14:40 - 15:20 

Шолохова А.А. 
«Сложности 

русского языка» 
 

8 урок 
14:40 - 15:20 

Колосова А.А. 
«Волонтерство» 

 
8 урок 

14:40 - 15:20  
Маликова Т.А. 

«Трудные 
вопросы 

математики» 
 
 

  

8 урок 
14:40 - 
15:20 

Максимова 
Г.Д.  

«Химия в 
задачах» 

 
8 урок 
14:40 - 
15:20 

Красавина 
И.Н. 

«Практикум 
по » 

 
 
 
 
 



С р е д а 
 

 

 
1 урок 

8:15 – 8:55 
Потапова И.В. 

«Театр» 
 

 

1 урок 
8:15 – 8:55 
Оттова Л.В. 

«Волшебный 
лоскуток» 

 
7 урок 

13:50 - 14:30 
Пузырева 

О.В. 
«Вокал» 

 

7 урок 
13:50 - 14:30 

Минеева 
Е.И. 

«Реальная 
математика» 

 
8 урок 

14:40 - 15:20 
Потапова 

И.В. «Театр» 
 

8 урок 
14:40 - 15:20 
Кочнева Е.В. 

«Обществознание» 
 

  

8 урок 
14:40 - 15:20 
Максимова 

Г.Д.  
«Биология в 

задачах» 
 

8 урок 
14:40 - 15:20  
Киселев А.В. 
«От простого 
к сложному» 

 

 

Ч е т в е р г 
 

    

3 урок 
10:05 - 10:45 

Потапова И.В. 
«Театр» 

 

  

9 урок 
15:30 - 16:10 

Шолохова А.А. 
«Сложности 

русского языка» 
 
 

   

П я т н и ц а 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 урок 
13:50 - 14:30 

Потапова И.В. 
«Театр» 

 

  

1 урок 
8:15 – 8:55 
Потапова 

И.В. «Театр» 
 

2 урок 
9:10 - 9:50 

Постнова А.С. 
«Удивительный 

мир 
математики» 

    

8 урок 
14:40 - 15:20 
Стальнов Д.А. 

«ОФП» 
 

8 урок 
14:40 - 
15:20 

Максимова 
Г.Д.  

«Биология в 
задачах» 

 

С у б б о т а 
 

           

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ                                   

Директор                                      О.Н.Балюк     

Расписание внеурочной деятельности на 2 полугодие 2022-2023 учебного года 

 1д 2г 2д 3г 3д 3е 4г 4д 4е 
Понедельник 08.15-08.55 

Степанова 
М.Г.                   
Разговор о 
важном.к.10 

12.00-12.40 
Осеева И.Г.                  
Разговор о 
важном.к18.   
16.20-17.00 
Осеева И.Г. 
Умники и 
умницы К.5 

12.00-12.40 
Максимова 
Ю.А.                  
Разговор о 
важном.к.2 
16.20-17.00 
Максимова 
Ю.А.     
Чтение с 
увлечением. 
к7 

12.55-13.35 
Проскурина 
О.Н.                
Разговор о 
важном.к.6 

12.55-13.35 
Осокина Э.А.               
Разговор о 
важном.к.6          
17.05-17.45 
Осокина Э.А. 
Очумелые 
ручки.к.10 

08.15-08.55 
Юрина В.Н.            
Разговор о 
важном.к.12 

08.15-08.55 
Гусева А.М.            
Разговор о 
важном.к.5    
12.55-13.35 
Степанова 
М.Г.                   
Умники и 
умницы К.4 

08.15-08.55 
Иванова И.В.            
Разговор о 
важном.к.11 

08.15-08.55 
Демидова 
С.В.            
Разговор о 
важном.к.7 

Вторник 12.55-13.35 
Елисеев Е.А.                  
ОФП (з.2) 

16.20-17.00 
Осеева И.Г. 
Очумелые 
ручки.к.5  

12.00-12.40 
Максимова 
Ю.А.                    
Русский с 
увлечением. 
к.8 

16.20-17.00 
Проскурина 
О.Н.   
Очумелые 
ручки.к.6               

11.05-11.45 
Осокина Э.А. 
Русский с 
увлечением. 
к.8  

12.55-13.35 
Юрина В.Н. 
Русский с 
увлечением. 
к.12  

12.55-13.35 
Потапова 
И.В. Театр 
«Фантазёры» 
к15. 

 13.50-13.35 
Демидова 
С.В.             
Увлекатель-
ное чтение.  
.к.4    

Среда 12.00-12.40 
Степанова 
М.Г.                  
Русский с 
увлечением. 
к.10 

 12.00-12.40 
Максимова 
Ю.А.     
Очумелые 
ручки.к.14 

12.00-12.40 
Проскурина 
О.Н.   Умники 
и умницы.к.6    
16.20-17.00 
Проскурина 
О.Н.                
Чтение с 
увлечением 
.к.6 

12.00-12.40 
Рощина В.В. 
Умники и 
умницы.к.8 

12.55-13.35 
Юрина В.Н.  
Умники и 
умницы.к.12 

12.00-12.40 
Козина С.Ю. 
Очумелые 
ручки.к.5  

 12.55-13.35 
Демидова 
С.В.                          
Хочу всё 
знать.к.2 

Четверг 12.00-12.40 
Степанова 
М.Г.                  
Профорен-
тация. к.10 

16.20-17.00 
Осеева И.Г. 
Русский с 
увлечением.к.
5 

   12.55-13.35 
Юрина В.Н.   
Чтение с 
увлечением. 
к.12    

 12.00-12.40 
Рощина В.В. 
Очумелые 
ручки.к. 11 

12.55-13.35 
Демидова 
С.В.                          
Умники и 
умницы.к.2 



Пятница 12.00-12.40 
Степанова 
М.Г.                  
Финансовая 
грамотность. 
к.10 

16.20-17.00 
Осеева И.Г. 
Чтение с 
увлечением.к.
5       

16.20-17.00 
Максимова 
Ю.А    Умники 
и умницы.к.7 

12.00-12.40  
Проскурина 
О.Н.                
Русский с 
увлечением.к.
2 

11.05-11.45 
Холоднова 
О.С.                
Чтение с 
увлечением. 
к.8    

12.00-12.40 
Юрина В.Н.     
Я – 
исследова-
тель.к.12    

12.55-13.35 
Юрина В.Н. 
Русский с 
увлечением. 
к.12  

 12.00-12.40 
Демидова 
С.В.                          
Развитие 
речи. к.7 

Суббота        08.15-08.55 
Иванова И.В 
Умники и 
умницы.к.11      
09.10-09.50 
Иванова И.В. 
Русский с 
увлечением. 
к.11                    
10.05-10.45    
Иванова И.В. 
Наш край. к.11               

 

 

 


	Директор                                      О.Н.Балюк

